SENA

N

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA:
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS
TODAS LAS REGIONALES

FECHA DE INICIO DE FORMACION:

8 de noviembre de 2024

FECHA LIMITE DE RECEPCION DE ACTIVIDADES:

13 de diciembre de 2024

Realizar la "Actualizacién de datos del Aprendiz", segun |8 de 13 de diciembre de 2024
. . o indicaciones, No Calificable. noviembre
Actividades PFE\{Ia.S/ Preliminares / N/A de 2024
Iniciales Participacién en el "Foro Social", No Calificable. 3 de 13 de diciembre de 2024
noviembre
de 2024
Prueba de “Diagnéstico de saberes previos”, No [38de 13 de diciembre de 2024
Calificable. noviembre
de 2024
Cuestionario Autodiagndstico - Informe con el [(8de 13 de diciembre de 2024
Actividad de Aprendizaje 1 autodiagnostico realizado noviembre
AA1. Realizar autodiagnéstico de las de 2024
habilidades blandas. Foro - Participacion colaborativa 8 de 13 de diciembre de 2024
noviembre
de 2024
3 de 13 de diciembre de 2024
noviembre
Actividad de Aprendizaje 2 de 2024
AA2. habilidades blandas que . . . .
. Realizar Mapa de impacto de una crisis emocional
permitan enfrentar los retos en el
nuevo entorno laboral.
Linea de atencién al ciudadane: 018000 910270 @ f , D

Linea de atencién al empresario: 018000 910682

@SENAcomunica

www.sena.edu.co




220901633-03 Aplicar Protocolo de atencién PAP 8 de noviembre de 13 de diciembre de 2024

Apropiar 2024
nuevas formas

Actividad de Aprendizaje 3 de trabajo de

AA3. Elaborar el plan de desarrollo acuerd? _con

individual a través de la creacién de los  principios
de una

rutinas que permitan desarrollar las i
habilidades blandas para enfrentar ’f“?"tal'dad
retos en el nuevo entorno laboral. agil.

220901633-04

Aplicar

técni " —

SEIED et Elaboracién de actividad para el control del estrés 8 de noviembre de (13 de diciembre de 2024
manejar la 2024

incertidumbre
a partir del uso
de estrategias
de gestion
emocional.

Nota: El cronograma debera ser ajustado con los tiempos reales de formacidn, teniendo en cuenta las fechas registradas en el Sistema de Gestién Académica, los plazos para el desarrollo
de las actividades y las guias de aprendizaje, una vez ajustado cambiar el color naranja de la fuente por color negro.
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